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¡Planear, Comprar, Ahorrar y Cocinar!¡Planear, Comprar, Ahorrar y Cocinar!

27 de octubre
3 de noviembre

10 de noviembre
17 de noviembre 

¡Únete a una serie de 4 clases!

Aprenda métodos
para ahorrar dinero

Aprenda a leer la etiqueta
de información nutricional

Aprenda a preparar
comidas saludables

Este material se desarrolló con fondos proporcionados por el Supplemental Nutrition Assistance Program (SNAP en inglés) del Departamento de
Agricultura de los EE.UU. (USDA siglas en inglés). CalFresh Healthy Living de California, con fondos del Programa de Asistencia para Nutrición Suplemental

(SNAP) del Departamento de Agricultura de los Estados Unidos (USDA), produjo este material. Estas instituciones son proveedores y empleadores que
ofrecen oportunidades equitativas. Para obtener información nutricional importante, visite CalFresh Healthy Living website. La División de Agricultura y

Recursos Naturales de la Universidad de California (UC ANR) es un proveedor que ofrece oportunidades por igual a todos.

Aprenda a planificar
sus comidas

jueves
   8am-9:30am
Para inscribirse haga Clic Aquí 
o llame al Centro De Llamadas 

MUSD: (559) 416-5879

https://calfresh.dss.ca.gov/cfhl/
https://forms.gle/r9g2vMzJMog66dAs9

